
Согласовано 
Старшая медсестра
Старший воспитатель

Карта максимальной нагрузки на первое полугодие 2025-2026 уч.года 
МБДОУ «Детский сад №30 «Белочка»

С.М.Пестова-Долгова
В.Н.Захарова

Гр. №5 
2 гр р. в-та. 
10мнм (10)

Гр. Л* 13 
1 мл.гр 

10мин(]0)

Гр. №7 
1 мл.гр 
10мив(10)

Гр. №8 
2 мл. гр 

15 мнн(10)

Гр. №11 
2 м.кишаи 

15мин(10)

Гр. № 1 
средняя 
20мин10)

Гр. № 10 
средняя 
20мин.(10)

Гр. № 12 
Средн. гр. 
20мин(10)

Гр. №2 
Сгарш.гр 
25 мин(Ы)

Гр. №4 
Стариыр.Т 
25 мин.(14)

Гр.З У: 
подг. гр. V, 
30 мин.(14)
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Щ  №9 
ИйДг од . Гр. 
30 мин. 15)

2

1

1.Рисование 
1/и9.00-0.10 
2п.9.20-9.30 
2ФИЗО 
1/и15.30-15.40 
2 л1 5.50-16.00

I.Рисование
1/1.9.0641.10
2п. 9.20-9.30
2ФИЗО
1/1.1530-15.40
2/1.15.50-16.00

1. Рисование 
1/1.9.00-0.10 
2п.9.20-9.30 
2ФИЗО 
1/и15.30-15.40 
2/и 15.50-16.00

1. Рисование/ 
лепка  
9.00-9.15
2. Физо ( на 
прогулке) 
10.40-10.55

1. Рисов./ 
Лепка 
9.00-9.15
2. ФИЗО
( на прогулке) 
10.40-10.55

1.МУЗО 
8.50-9.10
2.Рисование 
9.30-9.50

1.МУЗО 
9.20-9.40 
9. Рисов. 
9.50-10.10

1. Рисование 
9.00-9.20
1.МУЗО
9.50-10.10

1.Титяз. 
8.50-9.10
9.20-9.40
2.МУЗО
10.20-10.55
3. Ознак. с окр 
15.30-15.55

1.ФИЗО 
9.00-9.25
2.Тапияз. 
9.50-10.10 
10.20-10.40 
З.Ознак. с окр 
15.30-15.55

1. Ра зе. Речи
8.55-9.25 
2.. ФИЗО 
9.35-10.05
2. Татаязык. 
15.20-15.45
15.55-16.20

1. Разе. Речи 
8.55-9.25
2. Рисование 
9.35-10.05
3.ФИЗО 
10.15-10.45

Л . Разе. Речи 
8.55-9.25
2.Рисование 
9.35-10.05 
ПРОГУЛКА
3.ФИЮ  
11.20-11.50

Тот.яз. 
12.00-12 30

В
т

ор
ни

к

1.Разв. речи 
1П.9.00-0.10 
2П.9.20-9.30
2.МУЗО  
15.45-15.55

1.МУЗО 
9.00-9.10 
2Лепка 
1п.1530-15.40 
2/г. 15.50-16.00

1.Разе.речи 
1П.9.0041.10 
2П.9.20-9.30
2. ФИЗО
1/и 15.36-15.40 
2/и 15.50-16.00

ТКонстрУАп
пл.
9.00-9.15
2.МУЗО
15.20-15.35

1.МУЗО 
9.20-935
2.КонстрУАп 
пл.
9.45-10.00

1.ФИЗО 
9.00-9.20
2. ФЭМП 
9.40-10.00

1.ФЭМП 
9.00-9.20
2. ФИЗО 
9.30-9.50

1. ФЭМП
9.00-9.20
З.ФИЗО
10.00-10.20

1. ФЭМП
9.00-9.25 

’ Прогулка
2.МУЗО
11.00-11.25

1. ФЭМП
9.00-9.25
2.ФИЗО ( на 
прогулке)
11.00-11.25)
3.Тапинзык. 
15.20-15.45 
15.55-16.20

1.ФЭМП 
9.00-930
2.МУЗО 
9.45-10.10
3. Озн. с окр. 
10.20-10.50

1.Тат ях
8.50-9.15
9.25-9.50
2. ФЭМП
8.50-9.15
9.25-9.50
3.МУЮ  
10.20-10.50

1. ФЭМП
9.00-9.30
2. Тат ях
10.00-10.25 
10.35.-11.00
3.ФИЗО( на вазд.) 
11.40-12.10

1

IЛ епка
1П.9.00-0.10
2П.9.20-9.30
2.ФИЗО
1п. 15.30-15.40
2п.15.50-16.00

1.МУЗО 
8.50-9.00
2. Ознак С 
окрмироли/ 
Констр 
1/1.1530-15.40 
2п. 15.50-16.00

1.0/НОК. С
окр миромУ
Констр
1/и9.00-0.10
2//.9.20-9.30
2.МУЗО
15.20-15.30

1.ФЭМП 
9.00-9.15
2. ФИ3 0  
9.30-9.45

1.МУЗО
9.10-9.20
1.ФЭМП
9.30-9.45

1.ФИЗО 
9.00-9.20
2. Разе. Речи 
9.40-10.00

].Разв. речи 
9.00-9.20 
2.ФИЗО 
9.30-9.50

1. Ра ге. Речи
9.00-9.20
2.ФНЗО
10.00-10.20

1. Тат аях 
8.50-9.10 
9.20-9.40
2.ФИЗО
10.30-10.55
3. Лепка/Аппл.
15.30-15.55

1. Разе. Речи 
9.00-9.25
2.МУЗО 
9.45-10.10
3. Лепка/Апгиг. 
15.30-15.55

1. Лепка/Аппл 
9.00-930
2. Тат я х 
9.50-10.15 
10.25.-10.50
3.ФИЗ()( на 
прогулке) 
11.30-12.00

1.ФЭМП
9.00-930
2.0гнакс о/уууж.
9.40-10.10
З.ФИЗО(гш
ггрогулке.

Тат.ят.
12.0012.30

1. Озн. с окр. 
9.00-9.30
2. Лепка/Аппл. 
9.40-10.10
3.МУЮ  
10.30-11.00

а-

1-Огнак. С 
окр миром.' 
к'онстр. 
1п.9.00-0.10 
2П.9.20-9.30

2.МУЮ
15.45-15.55

ФИЗО 
1 п. 9.00-0.10 
2/1.9.20-9.30 
2. Чтение х \/ 
1//.1530-15.40 
2п. 15.50-16.00

ФИЗО 
1/1.9.00-0.10 
2/и9.20-930 
2. Чтение х \л  
1/г. 1530-15.40 
2//.1530-16.00

ТРаж речи
9.00-9.15
2.МУЗО
15.20-15.35

1.Разв.речи 
9.00-9.15
2. ФИЗО 
9.30-9.45

1 Л епка/
Апплик
9.00-9.20
2.МУЗО
11.16-11.30

1Л епка/
Аппл.
9.00-9.20
2.ФИ 30  
(на прогулке) 
10.40-11.00)

1Лепка/
Апгии
9.00-9.20
2.ФИЗО 
(на прогулке) 
10.40-11.00)

1. Разе. Речи 
9.00-9.25
2.ФИЗО 
(на ггрогулке) 
10.40-11.00)
3. Рисование 
15.30-15.55

1.Подг.к об.грамоте 
9.00-9.25
2.МУЗО 
10.10-10.35

Ш У Ю
8.50-9.20
2.ФЭМП 
9.30-10.00
3.Конст/р. 
труд
10.10-10.40
Тат.ят
12.0012.30

1. Лепка/Аппи 
8.50-9.20
2.МУЗО 
9.30-10.00
3. Тат ях 
10.00-10.25 
10.35.-11.00

1. Тат ях
1 п.8.50-9.15 
2п.9.25-9.50
2.ФЭМП 
1п.9.25-9.55 
2/иЮ.ОО-ЮЗО
3.МУЮ  
10.45-11.15

П
ят

ни
ца

1.ФИЗО 
1п.9.00-0.10 
2п.9.20-9.30
2. Чтение х1г 
1п.9.00-0.10 
2п.9.20-9.30

1.Разв. речи 
1//.9.00-0.10 
2//.9.2О-9.30
2. ФИЗО
1 п. 1530-15.40 
2П.15.50-16.00

1.МУЗО 
8.50-9.00. 
2Лепка 
1//.1530-15.40 
2/и 1530-16.00

1. Огнак С 
окр.миром 
9.00-9.15
2. ФИ30  
9.30-9.45

1. ФИЗО 
9.00-9.15
2. Огнак. С 
окрмиром  
9.30-9.45

1.ФИЗО
( гиг прогулке) 
10.20-10.40
2.Татязык 
11.00-11.15 
11.25-11.40

1.МУЗО 
9.10-9.30
2.Тат.яз. 
9.40-9.55 
10.05-10.20

1. Тат я и 
8.50-9.05 
9.15-930
2.МУЗО 
9.40-10.00

1. Подг.к об. 
грамоте 
9.00-9.25 
ПРОГУЛКА
2. ФИЗО 
11.20-11.45
3. Констр 
15.30-15.55

1.ФИЗО 
8.45-9.10
2. Рисовагше
9.30-9.55
3. Констр.
15.30-15.55

1.ФИЗО 
9.20-9.50
2.Рисование 
10.00-10.25
3. Подг. к об.гр. 
10.35-11.00

1.Подг. к  об. 
Грамоте 
9.00-930
2.Конапр/р.труд
9.40-10.10
3.ФИЗО
10.40-11.10

2. Консгпр/рлпруд 
8.50-9.20
2. Подг. к  об. 
Грамоте 
9.30-9.55
3.ФИЗО 
10.05-10.30

о ' '

.ДОУ№30«15едо . 
<) 1 ГС'1 ародумова:




